Food Revolution Day — Jedi zdravo, budi zdrav

kampanje odrzan je i eTwinning projekt “Jedi zdravo, budi zdrav” u kojem su, zajedno s 36
8kola iz cijele Hrvatske, sudjelovali uCenici 6.e, 6.f razreda te grupe dodatne nastave iz
Engleskog jezika.

Svjetsku kampanju pokrenuo je poznati kuhar Jamie Oliver, a svrha joj je osvijestiti vaznost
zdrave prehrane kod uc€enika, ali | potaknuti na u€enje o uzgoju | pripremi hrane.

Mi smo odabrali nauciti engleske nazive za velik broj zdravih namirnica od kojih mozemo
napraviti zdravi sendvi¢ po receptu Jamie Olivera. Recept za “Squash It Sandwich” smo
pronasli na web stranici kampanje: http://www.foodrevolutionday.com/#Ko2WbsQpKoXgbSRG
97

Osim ucenja vokabulara, uredivanja panoa u razredu razgovora o sastojcima | postupcima
pripreme sendvica, odlucili smo obiljeziti “Food Revolution Day” i pripremom hrane u razredu. U
petak, 15.5.2015., pridruzili smo se velikom broju u¢enika Sirom svijeta i gledali video u kojem
Jamie Oliver priprema svoj Cuveni zdravi obrok, a onda ga i sami pripremili od svjezih sastojaka
koje smo taj dan donijeli u Skolu. Uz sendvi€, uCenice 6.e su pripremile i svjezu voénu salatu za
desert.

lako na pocetku pripreme nisu ba$ svi u€enici bili uvjereni da ¢e im prijati zdravi sendvic,
tijekom pripreme, a posebno nakon prvog zagriza, potpuno su se uvjerili da zdrava hrana moze
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biti i vrlo ukusna. Ovim projektom smo, na zabavan nacin, potaknuli sve u€enike da se
odgovorno ponasaju prema svom zdravlju i biraju zdravu prehranu.
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