Pravilnom prehranom do zdravlja - projekt

UcCenici 3. a su tijekom 12. i 1. mjeseca provodili projekt ,Pravilnom prehranom do zdravlja“ .
Cilj projekta bio je shvatiti kako se pravilno hraniti i kako nacin prehrane utjeCe na nase zdravlje.
Na pocetku projekta raspravljali smo o problemima u vezi s prehranom te da ima ljudi na svijetu
koji imaju problema s prekomjernom tezinom kao i onih koji nemaju $to jesti. Zatim smo se
podijelili u skupine s razli€itim temama i zadacima: Moj jelovnik, Istrazujemo hranu, | o€ima
jedemo, Kila vie ili manje i Reklame u prehrani. UCenici su proveli anketu u razredu o
prehrambenim navikama, ispitivali su sastav namirnica na masti i Secere, kulturu ponasanja za
stolom, dnevni unos kalorija, utjecaj reklama za hranu, intervju o izgledu i utjecaju poznatih
licnosti.

Nakon istraZivanja, prezentirali su rezultate u razredu. Zakljucili smo da je pravilna i zdrava
prehrana vazna za nase zdravlje.

Ivana Boban,



https://youtu.be/rDKvaESS8N0
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